
CAMMINATA 
Ore 9:00	 Ritrovo a Borgomaro  
		  sulla Piazza della Chiesa 
		  Caffé di benvenuto

Ore 9:30	 Partenza per camminata
		  lungo la vecchia mulattiera
		  verso Conio

TUTTI  INSIEME MENU 
PRANZO

Insalata di gamberi e fagioli di Conio | Polpo arrosticciato con fagioli di Conio | 
Coniglio freddo alla ligure | Lasagne „Cu Pesigu“ | Formaggio d´Alpeggio | 

Si proseguirá tutti insieme verso il Castello per il dolce e il caffé.

PRENOTAZIONI ENTRO IL 29 GIUGNO

Vanda: 366 8153618 

Nadia:  329 0850637

Anna (tedesco o inglese): 00 49 173 3579825

Il pranzo avrà luogo anche in caso di maltempo

PASSEGGIATA 
	
Ore 9:30	 Ritrovo a Conio sul
		  Piazzale delle Manifestazioni 
		  Caffé di benvenuto

Ore 10:00	 Partenza per passeggiata 
		  tra orti e scorci di Conio

CAMMINA 
CONIO
3 Luglio 22
Il 3 luglio vi invitiamo a partecipare con noi a due diversi eventi: una bella camminata con guida 
ambientale escursionistica da Borgomaro a Conio sulla vecchia mulattiera che si snoda fra 
boschi, uliveti e suggestivi ponti medievali (12 km andata/ritorno, dislivello 450 m) oppure una 
passeggiata di un´ora circa tra i caruggi del paese e gli orti dove si coltiva il rinomato fagiolo 
bianco di Conio. Entrambi i gruppi si incontreranno poi nell area manifestazioni dove verrá 
servito il pranzo (cucina casalinga) sotto una tensostruttura. 
PREZZO A PERSONA EURO 25 (ESCURSIONI + PRANZO) – PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA


